
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大  会  実  施  要  綱 

開 催 日 平成３１年３月３日（日）午前８時より受付開始 ※小雨決行（中止の場合は順延なし） 

会 場 都立葛西臨海公園（東京都江戸川区臨海町 6丁目） 

コ ー ス 

都立葛西臨海公園内コース☞詳細はこちら 

※2020年東京オリンピック・パラリンピック大会に伴う工事により、「大井ふ頭中央海浜公園」は 

利用できないため、会場を変更して開催いたします。 

参加資格 当健康保険組合の被保険者（女子の部は被扶養配偶者も参加できます）  

種 目 対象年齢 距 離 受付時間 スタート 定 員 

女 子 18歳以上 5㎞ 8時 00分～ 8時 45分  9時 00分 300名 

男子 A 40歳以上 5㎞ 8時 30分～ 9時 15分  9時 30分 400名 

男子 B 40歳未満 5㎞ 9時 30分～10時 15分 10時 30分 400名 

※注意事項 ①年齢は大会当日を基準とします。 ②前回以前と会場が異なっており、変更点がございます。大会実施要綱をご確認ください。 

申込方法 
申込書に記入捺印のうえ当健康保険組合へ送付 

※申込み先着順のため当健康保険組合へ届き次第、順次、東振協へお知らせいたします。 

参 加 料 当健康保険組合で負担いたします 

申込締切日 
平成３１年１月２５日（金）到着分まで 
※締切日前に定員に達する場合もございます。あらかじめご了承ください 

                                   

 29    東京総合健保 ミニマラソン大会のお知らせ 

一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会（略称「東振協」）主催のミニマラソン大会が 

下記のとおり開催されます。 

各種総合健康保険組合の加入者が参加する大会となっておりますので、腕だめしとして、体力づ 

くりの一環として奮ってご参加ください。 

参加料は無料となっております。（先着順。定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

   詳細につきましては、保健課までお問い合わせください。     ☎保健課 ０３－３８６１－１８５２ 

大会実施要綱 申 込 書 

皆様の参加お待ちしております！ 

 

http://www.denkoukenpo.or.jp/oshirase/pdf/oshirase64.pdf
http://www.denkoukenpo.or.jp/oshirase/pdf/oshirase62.pdf
http://www.denkoukenpo.or.jp/oshirase/pdf/oshirase63.pdf

